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Z jednani Zastupitelstva obce Vintiiov

22. ¢ervna 2020 — vice na www.vintirov.cz — obec — zapisy a usneseni
Program jednani:

Kontrola usneseni z minulého zasedani zastupitelstva obce

Informace starosty o praci ZO a OU mezi zasedanimi

Vyroéni zprava $kolskych zafizeni MS a ZS za §kolni rok 2019/20

Informace k volbam do zastupitelstvech krajii a Senatu Parlamentu CR, které se uskuteéni 2. a 3. fijna 2020
Stav a pribéh investi¢nich akci v obci v roce 2020, pfiprava akci a projektové dokumentace pro dalsi roky
Kulturni akce v mé&sicich 07 - 10/2020 a stav jejich priprav

Vyroéni zprava Vintitovské teplarenské a majetkové spole¢nosti s.r.o. za rok 2019

Prezkoumani hospodateni obce za rok 2020 soukromym auditorem

Mateiska skola Vintifov — povoleni vyjimky z po¢tu déti ve tiidach pro $kolni rok 2020/21

. Zékladni $kola Vintitov — realizace projektu vyzvy ¢. 80 OP VVV/ §ablony II1.

. Mimofadny investi¢ni pfispévek Mikroregionu — Sokolov vychod II. / pofizeni elektronické ufedni desky
. Projednani smlouvy o poskytovani sluzby Hlasenirozhlasu.cz.

. Odpadové hospodatistvi obce za rok 2019

Strategicky plan rozvoje obce

Zastupitelstvo obce bere na védomi:

- Ukon¢eni dohodou smluvniho vztahu ze dne 23.4.2015 s panem Milanem Putou, spravcem webovych
stranek obce. Novym spravcem webovych stranek na zakladé noveé uzavieného smluvniho vztahu se stala
pani Jitka Patova.

- Starosta obce na zakladé danych tkoni pfed prvnim dnem voleb do zastupitelstvech krajii ,konanych ve
dnech 2. a 3. fijna 2020, stanovil minimalni pocet clenti okrskové komise v poctu 7, jmenoval
zapisovatelku okrskové komise pani Janu Ceskovou a stanovil 1. volebni okrsek s volebni mistnosti na
Obecnim tfadé ve Vintifoveé v zasedaci mistnosti, 357 44 Vintifov 62.

- Karlovarsky kraj, jakozto centralni zadavatel vyhlasil vybérové fizeni na dodavatele telekomunikacnich
sluzeb pro Karlovarsky kraj 2020-2024, na jehoz zakladé dne 18.5.2020 byla vybrana obchodni
spole¢nost 02 Czech Republic a.s. Rozhodnutim tfadu pro hospodaiskou soutéz (UHOS) ze dne
10.6.2020 bylo zahajeno spravni fizeni a bylo vydano pfedbézné opatfeni zamitnuti. Obec Vintifov
vyuziva telekomunikacnich sluzeb pro Karlovarsky kraj.

- Na zakladé zadosti feditelky ZS Vintifov byla starostou obce schvalena a poskytnuta odména v ramci
rozpo&tu MSMT a KUKK ze mzdovych prostiedki pro rok 2020.

- Dne 29.5.2020 byly v Lesoparku Jifiho OSeckého instalovany dva kameny, které byly darovany
spole¢nosti Sokolovska uhelnd, p.n., a.s. z kamenolomu Horni Rozmysl. Po zpracovani navrhi budou
kameny osazeny vhodnym textem. V této zalezitosti jiz byl osloven pan Litavsky, kamenik z Nejdku.

- Dne 4. cervna 2020 se starosta obce na zaklad¢ pozvani hejtmana Karlovarského kraje Mgr. Petra Kubise
ucastnil spole¢ného setkani s predsedou Vlady CR panem Andrejem Babisem. Setkani se uskute¢nilo


http://www.vintirov.cz/

v Klasternim kostele Sokolov. Jednani se uskute¢nilo v reakci na dopis zaslany starostkou mésta Sokolov
p. Oulehlovou na vladu CR, ve kterém byla vznesena prosba, jak pomoci Sokolovsku v feseni velkého
propousténi zaméstnancti ve spolecnosti Sokolovska uhelnd v ne prili§ vhodné dobé.

- Dne 18.6.2020 se zastupci obce (starosta a mistostarostka) ucastnili 7. kontrolniho dne v souvislosti s
feSenim sanace lokality Skladka tuhych dehtovych kaldi Starda Chodovska. Vzhledem k problematice
likvidace je prodlouzena lhiita do 31.8.2020. Dle zastupct provadéjici firmy Jerus a.s. bude skladka po
likvidaci kalt zcela rekultivovana do 31.5.2021.

- Dne 12.6.2020 doslo k pozaru kontejnert na tfidény odpad, umisténych v prostorach pted redukéni stanici
plynu. Zalezitost fesi POLICIE CR.

- Dne 18.6.2020 se na Bfezové u Sokolova uskutecnilo Setkani starosti Dobrovolného svazku obci
Mikroregionu Sokolov—vychod a nasledné valna hromada partnert MAS Sokolovsko o.p.s., jednani byl
ucasten starosta obce Marek Choc.

- Dne 19.6.2020 se konala valna hromada obchodni spolecnosti Sokolovské vodarenska s.r.0., jednani se
za obec zlcastnila mistostarostka Jitka Stfimelska.

- Dne 23.6.2020 se v hale mi¢ovych her v KV Arené v Karlovych Varech uskute¢ni prezentace ,,Koncepce
zasobovani tepelnou energii mésta Karlovy Vary po ukonceni dodavek ze zdroje Viesova“ . Koncepci
nechalo zpracovat predstavenstvo Karlovarské teplarenské a.s. po vzajemné dohodé s radou mésta.
Prezentace se za obec zGcastni starosta obce Marek Choc, zaroven jednatel Vintifovské teplarenské a
majetkové s.r.o..

- Obec obdrzela dopis od ministryné¢ pro mistni rozvoj Klary Dostalové, ve kterém zadd o zaslani
investi¢nich zamérd obce. Jedna se o reakci v souvislosti s podporou nastartovani ekonomiky po opatfeni
v souvislosti s Sifenim onemocnéni COVID-19 a pomoci obcim s realizaci jejich zamérd. Seznam
investi¢nich zdmért obce bude v terminu zaslan.

- Dne 8.7.2020 se uskute¢ni jednani obchodni spole¢nosti Komunalni odpadové spoleénosti, a.s.
v zastupitelském sile KUKK, jednani se za obec zaéastni starosta Marek Choc.

- Karlovarsky kraj a Krajska sprava a udrzba silnic Karlovarského kraje, p.o. budou slavnostn¢ 30.6.2020
dokoncovat stavbu ,, II/210 Napojeni Podkrusnohorské vysypky v k.i. Horni Nivy“, odbocka na
priamyslovou zénu BMW.

- Dopis ¢lena rady pro oblast Skolstvi a mladeze Ing. Jaroslava Bradace v zalezitosti pfispéni obce Vintitov
na naborovy piispévek k ptipravovanému novému dota¢nimu programu pro ucitele zakladnich a sttednich
kol vefejnych ztizovatelii v regionu. Obec tuto vyzvu s piispévkem obce do max. vyse 100 000,- K¢
nepodporila.

- Matefska skola Vintitov bude v dob¢ letnich prazdnin v terminu od 13.7. — 9.8.2020 uzaviena.

- Pristi zasedani zastupitelstva obce se uskute¢ni 7. zati 2020.

- Deékovny dopis Hornického spolku Solles Chodov za finanéni podporu na realizaci vyroby zvonu sv.
Barbory do kostela sv. Vaviince v Chodoveé.

- Obec Vintifov vyhlasila vybérové fizeni na pronajem bytové jednotky ¢. 1 ¢.p. 72, dne 22.6.2020 se
uskutec¢nilo fadné losovani na zakladé kterého vzeSel novy najemnik.

- Na zakladé nalezu historické pamatky (&ast bozich muk z roku 1860) ze dne 27.4.2020 na zahrad€ p.p.¢.
215 pti zemnich pracich a nasledném piedani historické pamatky obci Vintifov, bude majitelim tohoto
pozemku ptedan finan¢ni dar 5 000,- K¢.

Kultura v obci

Programové dotace na poiddani kulturnich a sportovnich akci obce

Obec Vintifov vyhlaSuje programové dotace na piidélovani dotaci na kulturni a
sportovni ¢innost v obci Vintifov (jednorazové i dlouhodobé projekty). Zadosti o
poskytnuti dotace z rozpoctu obce Vintifov na potadani kulturnich ¢i sportovnich akci 1ze
podavat na podatelné obecniho ufadu do 30. listopadu 2020. Zasady pro poskytovani
dotaci z rozpoctu obce a formulate jsou k dispozici na adrese
http://www.vintirov.cz/cs/dotace-obce/ nebo v kancelafi ¢. 2. Zadame viechny Zadatele o
dodrzeni terminu podani, nebot’ nasledné dojde k prerozdéleni dotaci na predlozené projekty z vyélenéného
objemu financi rozpoctu na cely rok 2021. Vybrané projekty budou zahrnuty do kulturniho a sportovniho planu
obce na rok 2021 a podporovany obci. Pro rok 2021 uz nasledna vyzva k dal$im dotacim vyhlasena nebude.




Vitani obcankit 2020

V roce 2020 se slavnostni vitani nové narozenych ob&anki uskuteéni v sobotu 21.
listopadu od 14.% hodin ve spoletenském sale restaurace ,,U Kahanu®. Vitat se
budou déti narozené v obdobi 1.11.2019 — 31.10.2020. Kazdé narozené dét’atko,
které se se svymi rodi¢i zacastni slavnostniho pfivitani, dostane od obce maly
darek, pamétni list a malou finanéni hotovost. Z pribéhu akce budou pofizeny
fotografie, z nichZ nékteré obdrzi rodic¢e a dalsi budou zalozeny do ,,Knihy zapisu
do zivota®. S ohledem na zakon ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaji je
potieba, aby se zakonni zastupci, jejichz dét’atko ma trvaly pobyt v obci, nebylo-li
jesté privitano a maji-li rodice zajem se zucastnit vitani obc¢anki v listopadu 2020, dostavili na obecni urad a
vyplnili zde ptislusny formulaf. Formular si je moZno vyzvednout na obecnim tiadé, piipadné stahnout na
webovych strankach obce.

Ze skolskych zatizeni
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Materska Skola
Zacatek Skolniho roku v Matei'ské Skole Vintifov 2020/21

Dne 1.9.2020 jsme zah4jili v nasi matefské skole naplno provoz v obou tfidach. Doufame, Ze po delsi odmlce,
kdy skolka byla vzhledem k pandemii uzaviena a dale pak byla v provozu pouze jedna tfida, je to nejhorsi za
nami a rodi¢e budou s divérou opét posilat své déti do kolektivu vrstevnikd. VEfime tomu a udélame vse pro to,
aby prostiedi v nasi $kolce bylo bezpe¢né a hygienicky nezavadné.
V tom ndm mohou pomoci i rodi¢e svym ptistupem pii dodrzovani v§ech doporuéeni, ktera budou vzhledem
k vzniklé situaci poZzadovana.
PROSIME RODICE, aby i lehké piiznaky virdzy nepodcetiovali a dle moznosti navitivili pediatra, ktery
posoudi, zda dité mize mezi ostatni déti. Pfedejdete tak problémiim nejen s persondlem MS, ale také problémaim
s ostatnimi rodiéi, Kterym neni lhostejné zdravi jejich déti.
Dost vSak negativnich informaci. Myslim si, ze kdyz budeme k sobé vzajemn¢ ohleduplni, nebude nutné nic
fesit.
V prvnich dnech §kolniho roku 2020/21 jsme pfivitali nové piijaté déti. Tito novacei navitévuji MS denné jen
nékolik hodin, aby si zvykli na prostiedi, pani ucitelky, personal, ostatni déti a celkovy rezim ,,Adaptacni
obdobi“. Postupnym prodluzovanim denniho pobytu v MS se snazime zmirnit negativni projevy déti pti
odpoutani od rodiny a rozvijime jejich samostatnost.
Prosime rodi¢e nejmladsich déti a rodi¢e novacki, aby se nenechali obmékéit plaéem a vodili déti pravidelné,
jediné tak pieklenou adapta¢ni obdobi a dit€ si na nové prostiedi a jeho naroky zvykne snadnéji.
Po prazdninach jsme té2 uvitali déti, které jiz MS navstévovaly a budou pokradovat v dochézce.
Nékteré z téchto déti jiz postoupi do vyssiho ro¢niku MS (jmenny seznam je vyvésen na vstupnich dvefich).
Obsazeni pedagogického personalu ve $kolnim roce 2020/21:

1. tfida: pani ucitelky Marcela Kotova, Marcela Soukupova

Skolni asistentka Lucie Nimrichterova
2. tiida: pani ugitelky Jana Boksayova, Zdenka Stafkova
asistentka pedagoga Sarka Erbertova

Prosime rodice, aby se béhem celého $kolniho roku fidili Vnitinim fadem MS Vintifov, ktery je pfistupny na
nasténce v Satnach a dale Cetli veskera upozornéni a informace na vyvésce ve vestibulu MS.

Obsazeni provozniho personalu:
Vedouci provozni jednotky: pani Zuzana Mandincova
- platbu stravného vybira vzdy prvni dny v mésici — hotové(termin bude zverejnén na nasténce a web.
strankach MS) ¢i formou pFevodu na ticet nasi MS (platba vzdy do 25. dne na dalsi za¢inajici mésic)
- vysSe platby bude zvetejnéna pod id. Cislem, které obdrzi kazdy stravnik na dany Skolni rok — pod timto
¢islem bude pak provadét platbu (variabilni symbol = id. ¢islo stravnika)



Vedouci kuchaika: Sonia Bikerova

Pomocna kuchatka: Zuzana Mandincové, Nikola Hiebejkova
Uklizetka MS: Markéta Hiebejkova

Spravce a uklize¢ télocvicny: Frantisek Feco

Dékujeme vSem rodictim za to, ze ndm svéfili své dit€ do nasi péce. Budeme se béhem celého roku snazit o to,
aby se vSem détem v nasi matetské Skole libilo, aby si z ni odnesli spoustu novych védomosti a dovednosti,
které vyuziji v dal$im vzdélavani a nékteré vyuziji i v dal§im zivoté.
Nejblizsi planované podzimni akce:
Skolni vylet na Kladskou 24.9.2020
Za kolektiv MS Vintitov
Zdetika Stafkova, feditelka MS

Zakladni Skola

Nastup novych prviacki
Prvni $kolni den tentokrat pfipadl piesné na 1. zafi. Vzhledem k opatfenim kvuli koronaviru se neuskutec¢nilo
obvyklé slavnostni zahajeni $kolniho roku v parku pod Skolou. Zacci 1. roéniku s rodi¢i a dal§imi rodinnymi
piislusniky zavitali pfimo do své tiidy, kde je uvitala pani feditelka a pan starosta s pani mistostarostkou. Za&ci se
seznamili s pani ucitelkou a pani asistentkou, se kterymi ted’ budou v nové etapé svého Zivota travit spole¢ny cas,
prohlédli si tfidu a zkusili o sobé sami néco fici. Prvni den zvladly déti ,,na jedni¢ku®, vypadaly spokojené, tak
doufejme, Ze se jim bude ve Skole dafit a jejich rodicim budou ptinaset mnoho radosti.

Mgr. Jaroslava HetfleiSova

ROZPIS ZAIMOVE CINNOSTI - $kolni rok 2020/2021
Zahajeni v tydnu od 14. 9. 2020

TANECNI KROUZEK - pondéli 13:30-15:00 3.- 5. roénik Mgr. Petra Simkova
starsi
TANECNI KROUZEK - tvrtek 13:30- 15:00 1.-2. ro¢nik Jitka Drofova
mladsi
SIKULKY pondéli 13:30 - 15:00 2.-5. ro¢nik Jana Plechatova
Jitka Drofova
KERAMIKA - mladsi stfeda 13:30 — 15:00 1.-3. ro¢nik Mgr. Petra Simkova
Andrea Dvorakova
KERAMIKA - star3i ctvrtek 13:30 - 15:00 4.-5. ro¢nik Mgr. Petra Simkové
Andrea Dvorakova
HUDEBNI KROUZEK - iitery 13:30 — 15:00 1.-3. roénik Mgr. Nina Kagirova
mladsi
HUDEBNI KROUZEK - stieda 14:15 — 15:00 4.-5. roénik Mgr. Nina Kagirovéa
stars$i
LOGOPEDIE pondéli 13:30 - 14:15 1.-5. ro¢nik Mgr. Monika Kindlova
A NAPRAVNA PECE na doporuceni
TU

Organizace Skolniho roku 2020/2021

§kolni rok zacina dne 1.9.2020

podzimni prazdniny 29. 10. - 30. 10. 2020
vano¢ni prazdniny 23.12.2020 - 3. 1. 2021
vyucovani zacne v pondéli 4.1.2021

jednodenni pololetni prazdniny 29. 1. 2021

jarni prazdniny 1.3.-7.3.2021
velikono¢ni prazdniny 1.4.2021

hlavni prazdniny 1.7.-31.8.2021




$kolni rok 2021/2022 za¢ne 1.9. 2021

Navrh na rFeditelské volno:

26.—27.10. 2020 (po, ut)

16. 11. 2020 (po)

21. —22.12.2020 (po, ut) Mgr. Marcela KokeSova, RS

Ze sportu v obci

Rozlosovani fotbal podzim 2020

Krajsky prebor muzi - PODZIM 2020

Kolo Datum Den Hodina Zapas
5. 19.09. SO 16:30 B. Vintitov - BU Nové Sedlo
6. 26.09. SO 16:30 B. Vintifov - SK Touzim
7. 03.10. SO 16:00 Banik Kralovské Pofi¢i - B. Vintifov
8. 10.10. SO 16:00 B. Vintifov - Sokol Zlutice
9. 17.10. SO 15:30 Spartak Chodov - B. Vintifov
10. 24.10. SO 14:30 B. Vintitov - Slavia Karlovy Vary "B"
11. 31.10. SO 10:15 Loko Karlovy Vary - B. Vintifov
12. 07.11. SO 14:00 B. Vintitov - FC Cheb
13. 14.11. SO 14:00 FC Frantiskovy Lazné - B. Vintitov

Mladsi pripravka - PODZIM 2020

Kolo Datum Den Hodina Zapas
3. 20.09. NE 15:00 BU N. Sedlo/Loket - B. Vintifov
4, 23.09. ST 17:00 B. Vintitov- Spartak Hor. Slavkov
5. 04.10. NE 9:30 SK Dolni Rychnov - B. Vintitov
6. 07.10. ST 17:00 B. Vintifov - Banik Sokolov "B"
7. 18.10. NE 10:00 TJ Lomnice - B. Vintitov
8. VOLNO
9. 28.10. ST 17:00 B. Vintitov - SK Kraslice
Mladsi zaci - PODZIM 2020
Kolo Datum Den Hodina Zapas
1. 15.009. UT 17:00 B. Vintifov - Slavoj Kynsperk
4 18.09. PA 17:00 Spartak Chodov - B. Vintifov
5. 25.00. PA 17:00 B. Vintifov - TJ Hranice
6. 02.10. PA 17:00 FK Staré Sedlo - B. Vintifov
7 09.10. PA 17:00 B. Vintifov - Banik Kral. Pofic¢i
8 16.10. PA 16:30 Drmoul/L.Kynz.-B.Vintifov
9. 23.10. PA 16:30 FC Frant. Lazné - B. Vintifov
10. 30.10. PA 16:00 B.Vintifov - Sokol Citice/Krajkova
11. 06.11. PA 15:30 SK Kraslice - B.Vintifov




POJDTE HRAT FOTBAL
Vazeni rodiCe, milé déti,
Chtéli bychom vas touto cestou oslovit a pozadat ,,pojd’te hrat fotbal*“ za TJ Banik Vintifov. Jsi kluk
nebo holka, mas rad sport, rad se hybes, jsi ro¢nik narozeni 2013 a starsi, tak nevahej a pfijd’ mezi nas.
Nové malé fotbalisty vybavime.
Kdo bude mit zajem, vypliite prosim pfilozeny dotaznik a odevzdejte ho bud’ v mistni samoobsluze,
v restauraci VYKA ve spodni ¢asti obce nebo i na obecnim ufad¢€. Dalsi informace vam radi sdélime na
téchto telefonnich cislech:

720333709 - p. Vystrcil, predseda TJ
724256450 - p. Vasek, sekretar TJ
603204546 - p. Dejl, trenér mladeze
606586474 - p. Suchy, trenér mladeze
Nebojte se zavolat a pfijit mezi nds, radi vas pfivitime v naSem kolektivu.

DOTAZNIK
N0
PHMENT e
Datum narozZeni .o e
Rodng Cislo e
Statni piislusnost CR...cooeii, FINA. e

BydlistE e
Telefon matka Lo
TelefOn OtEC o e
E-mall
Vsechny udaje potiebujeme vyplnit pro potieby ,,Ptihlasky za ¢lena FACR®. Telefony rodi¢t zadame
pro zlepseni komunikace mezi rodici hract a oddilem TJ Banik Vintitov.

Deékujeme za pochopeni. Vybor oddilu TJ Banik Vintitov

Stolni tenis
Do nového ro¢niku soutézi vstupuje nas oddil stolniho tenisu se étyfmi soutéznimi druzstvy. Druzstvo ,,A*
s jedinou prohrou v soutézi KP2 vybojovalo postup do vyssi soutéze KP1. Tym ,,B* je bez jediné prohry a
z prvniho mista postupuje z okresniho pteboru do KP2.Tteti a Ctvrté tymy, slozené vétSinou z nasich déti, nas
budou reprezentovat v soutézich okresniho pfeboru. Na pékné vysledky nasich hra¢t muzeme byt pysni. TéSime
se na vasi navs§tévu pii nasich mistrovskych zapasech, o kterych budeme informovat mistnim rozhlasem.

Zdenék Kraka, trenér

Rozlosovani do konce roku 2020

Krajsky pfebor 1. tiidy do konce roku 2020
So 19. 09. 2020 09:00 TJ Lomnice A TJ Banik Vintifov A
So 03. 10. 2020 09:00 TJ Banik Vintifov A TTC Sokolov B

Klub stolniho tenisu
Karlovy Vary, z.s. B

3. | So 03. 10. 2020 14:00 TJ Banik Vintifov A

4. |So17.10. 2020 09:00 T¢elovychovna jednota Jiskra AS z.s. TJ Banik Vintitov A

5. [ So 17.10. 2020 14:00 TJ Sokol Velka Hled’sebe B TJ Banik Vintitov A

8. | So 14. 11. 2020 09:00 TJ Banik Vintifov A TJ Spartak Horni Slavkov A
9. | So 14. 11. 2020 14:00 TJ Banik Vintifov A SKST Chodov C

10. | So 28. 11. 2020 09:00 TJ Slavoj Kyn$perk A TJ Banik Vintitov A

11.|So 28. 11. 2020 14:00 TJ Banik Bukovany A TJ Banik Vintifov A



https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40268/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40964/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-41847/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-41847/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40498/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-41988/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-41776/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40706/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42048/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40708/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42049/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4151

Krajsky pfebor 2. tfidy do konce roku 2020

1. | So 19.09. 2020 09:00 NK BFB Bochov TJ Banik Vintitov B

3. | So 03. 10. 2020 14:00 TJ Banik Vintifov B TJ Slovan Karlovy Vary C

7. | So 31.10. 2020 14:00 TJ Banik Vintifov B SK Déravy palky JeniSov

8. |S014.11.202009:00 | TJ Banik Vintirov B Telovychovnd jednota
Ostrov, z.s. "C

9. |So 14. 11. 2020 14:00 TJ Banik Vintifov B SKST Chodov D

10. | So 28. 11. 2020 09:00 TJ Banik Vintifov B TJLuby B

11. | So 28. 11. 2020 14:00 TJ Banik Vintifov B TJ Luby A

Maite néjaké zkuSenosti nebo informace o otuZovani nebo o ucincich studené vody?
Na nasich besedach v podstaté ukazujeme , jak jednoduchou cestou se da zlepsit télesna imunita a tim i naSe
zdravi. A také touto cestou chceme trochu pomoci nasim 1ékaiim, aby méli vice ¢asu vénovat se lidem, ktefi tu
jejich pééi opravdu potiebuji. Nic neni samoziejmé zadarmo a je tfeba proto také néco udélat. Nam staci jen
rucnik, plavky a 15 az 20 minut jednou az dvakrat tydné udélat néco pro sebe.
Za dobu vice nez 4 let mame jiz dost informaci a hlavn¢ vlastnich zkusSenosti, jak zacit a plynule pokracovat v
otuzovani. Pracujeme ve skuping, hliddme jeden druhého, pfedavame si zkuSenosti a informace. Postupné si nase
téla opatrn€ zvykaji na stale chladnéjsi vodu.
Novackim se vénujeme po celou dobu , nez si budou opravdu jisti a poznaji vSechno, co je pro spravny postup
otuzovani potfeba. Upozoritujeme je na chyby, které jsme délali v zacatcich otuZovani. Jsou mezi nasimi ¢leny
Iékati i zdravotni sestry, ktefi nad ndmi drzi ochrannou ruku.
Docela dost velky diraz klademe na védomé dychani ,to znamena na dychani, které fidime svym védomim.
Mozna tomu nebudete véfit, ale i dychani ma hodné velky podil nejenom na samotné otuzovani, ale i pro
zlepSeni celkového zdravi. Jak tika joga "Dech je zivot".
Pro zlepSeni zdravi a zvy$eni imunity nasich déti a mladeZe je Gplné nejlepsi naudit to rodice, déti pak
samoziejmé kopiruji svij velky vzor.
Uplné prensa pravidla pro otuZovéani nejsou, jenom ty nejjednodussi zasady pro vstup do chladné vody, ale to si
uz kazdy dokaze doladit podle sebe. Nejdulezitéjsi je samoziejme rozhodnuti na kazdém jednotlivci.
Vhodné je zacit jednou tydné na konci 1éta v zafi a fijnu, prodlouzit si letni plaveckou sezoénu. Teplota vody jde
postupné dolil a imunita za¢ina nartstat. Po Case, kdy voda vice vychlada, se zkracuje doba pobytu ve vode.
Kazdy si to uz dolad’uje sam podle svych pocitt.

Mili lidé,
pokud se zajimate o zpiisoby, jak si zlepSit své zdravi, imunitu a kvalitu Zivota, jste srdecné zvani na nasi
piednaSku
23. 9. 2020 od 18 hodin v Méstské knihovné Chodov — vstup zdarma
Kouzlo studené vody — otuZovaini déti a mladeZe.
OtuZovani je pro kaZdého, kdo si chce zlepSit své zdravi, nastartovat imunitu, spustit samolécici schopnosti
svého téla, sniZit uroverii stresu a zvysit hladinu serotoninu - hormonu dobré ndalady.
S pozdravem Viclav a spolek otuZilcii Karlovarského kraje

Nova Role — bydleni
prirodé na dosah

U LESNI
SKOLKY

POZEMKY

Krasné pozemky v srdci
pfirody s komfortem
mésta.

— 27 pozemka
— od 750m?
— cena od 999.000 K&

Lokalita ., U lesni Skolky"

se nachaz severovychodni
casti mésta Nova Role

na levém biehu Feky Rolavy.

www . ulesniskolky.cz ™ 71 Moyo o H
s e IMoYe @ Bkt LUapor B



https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40267/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42050/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42050/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40271/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42050/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42100/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42050/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-41778/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-41778/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42050/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40707/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42050/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40497/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-42050/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152
https://stis.ping-pong.cz/druzstvo-40496/svaz-420113/rocnik-2020/soutez-4152

Vazeni spoluobcang,
zmeskali jste nékdy hlaeni mistniho rozhlasu a chtéli byste byt informovani §

@ Hlasenirozhlasu.cz

0 aktualnim déni v nasi obci?

Pfipravujeme pro vas novy komunikaéni kanal HiaSenirozhlasu.cz, diky kierému vas budeme
informovat e-mailem, mobilni aplikaci, pfes webové stranky, Facebook nebo SMS zpravami.
Upfednostiiujeme odbér hiaseni pomoci mobilni aplikace, e-mailu a Facebooku (kromé

’

Registrace k odbéru hlaseni

vystraznych informaci). B&Zné SMS zpravy budou zasilany pouze tém, ktefi nemaji jinou Obec
TIREROR e Vintifov Jméno a prijment:
Marek Choc, starosta obce Vintifov
Obec, ¢.p..

Kolik vas to bude stat? Nic! Tato sluzba je pro vas zcela ZDARMA o

Vyberte si jednu z moznosti, jak odebirat hlaseni: "
-mail;

Pfihlaste se pres internet Vypliite Ustfizek vpravo
Prejdéte na adresu www.vintirov.hlasenirozhlasu.cz Viyplnény a podepsany jej odevzdejte na obecnim
kliknéte na tlacitko Odebirat hlaeni a zaregistrujte se. (fade. Podpis:

I Vypinénim prihiésky souhlasim se zpracovénim osobnich (daju
' . . . . za Ucelem zasilani aktudlnich informaci z oboe.

Nainstalujte si aplikaci e mivios e 16 e,
Nainstalute si Mobilni aplikaci Hladenirozhlasu.cz, kterou najdete
na Google Play nebo App Store. Naskenujte jeden z QR kodu

do aplikace ve Vasem telefonu a kliknéte na odkaz, ktery Vam nabidne.

Mam zéjem o tyto informace:

v y €

Prihlaste se pres Facebook 3 ¢

Na Facebooku vyhledejte Obec Vintifov g £

a pridejte si tuto stranku k oblibenym. 0w
E u Vystrazné informace

Mimoradny zpusob odbéru - SMS

Pokud nemate moznost odbéru hlaseni rozhlasu pomoci mobilni aplikace, e-mailu, Facebooku nebo webovych
stranek a cheete dostavat pouze SMS zpravy, pfihlaste se prosim na obecnim (fadé, nebo poslete SMS zpravu
ve tvaru: VINTIROV JMENO PRIJMENI CISLOPOPISNE na Cislo 774 724 136 (informace budete dostavat formou SMS). I """""""""""""""""""""""""""""""""""""""""""

Upfednostriujeme odbér hlaeni e-mailem, mobilni aplikaci,
| nebo pfes Facebook

Bézné SMS zpravy budou zasilany pouze tém, ktefi nemaji
| jinou moznost odbéru,
I Vypinénou a podepsanou registraci odevzdejte na obecnim

(rade,

Potfebujete poradit?

Obratte se na néktery z téchto kontaktl:

vintirov@vintirov.cz

info@hlasenirozhlasu.cz

Piihfésenim k odbéru hlaseni déva registrovany obéan soutlas se zpracovinim poskyfnutych osobnich Udaji za uéelem zasilani aktuinich informaci z obce.
Vice informaci o rozsahu a Géelu zpracovani a odvoldni souhlasu najdete na adrese www.vintirov. hlasenirozhlas. cz nebo 0sobnd na obecnim Urade.

Prijemné proZiti podzimnich dni
PREIJE ZASTUPITELSTVO OBCE VINIIROV
A PRACOVNICI
OBECNIHO URADU

Vydava: Obecni ufad Vintitov, ICO 00259641, Vintitov 62, vydani cCtvrtletni, roz. vydano 27.9.2004 , event.¢. MK CRE
15350.



