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Prvni kroky v Krizové situaci

UVOD

Prirucka ,Prvni kroky v krizové situaci” vznikla jako reakce
na koronavirovou pandemii v letech 2019-2020, ktera
naplno udef¥ila i na Ceskou republiku a dotkla se fungovani
takrka vsech Ceskych domacnosti. Malokdo byl na néco
takového pripraveny a dokazal se v nové vzniklé situaci
rychle zorientovat.

Rada bych prispéla k tomu,
aby se v budoucnu neopakoval
chaos a nejednoznacnost
pri pfijimani opatfeni a aby
CO nejvétsi Cast obyvatel
byla dopredu informovana,
jak v takovych pripadech
postupovat.

VEérim, ze tomu napomuze
i tato prirucka, kterou
povazuji za prvni krok
v systematické priprave

obyvatel na krizové

situace.



Prvni kroky v krizové situaci

Zasady,

které vam pomohou zvladnout krizové situace

Ukryjte se, najdéte nejblizsi budovu a zUstante tam, nez zjistite vice
informaci. V pfipadé vétsiny udalosti je nejlepsim fesenim zUlstat
doma.

Ziskejte informace o tom, co se stalo. Na zakladé téchto informaci
zvolte nejlepsi postup. Nekteré udalosti maji kratkodoby charakter,
jindy budete muset prijmout dlouhodobéjsi opatreni.

Zachovejte klid, protoZe panika zhorsSuje krizovou situaci a oddaluje
jeji vyreseni.

Komunikujte s ostatnimi, zejména zjistéte, kde jsou vasi rodinni
prislusnici a v jaké jsou situaci. Budte otevieni také komunikaci se
svym okolim. Informujte se vzajemné.

Dodrzujte hygienické zasady a pouzivejte ochranné odévy
a pomucky. Chrante svou pokozku, obli¢ej, dlraz kladte na ochranu
dychacich cest a oci.

Myslete dopredu, udrzujte zasoby trvanlivych potravin a vody
alespon na nékolik dni, méjte doma vybaveni pro pripad vypadku
elektfiny a pfivodu tepla, naradi a dalsi uzitecné pomdcky pro
prekonani rdznych druhd krizi.

Budte pfipraveni,
tato brozurka vam s tim pomuze
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. Dulezita telefonni &isla

112 Jednotné evropské Cislo tisnového volani
155 Zdravotnicka zachranna sluzba

150 Hasi¢sky zachranny sbor CR

158 Policie CR

156 Obecni (méstska) policie

Jak postupovat pfi hovoru?

1. Popiste, co se stalo
2. Uvedte, kde se to stalo
3. Pripojte své jméno a pripadné kontaktni telefon

Na tato Cisla se dovolate kdykoli a bezplatné.
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Co vSechno se muze stat

€ Piirodni pohromy
Priroda umi prekvapit a udefit v podobé nicivych povodni,
silnych vétrQ, zemétreseni, extrémniho sucha i divokych pozard,
Vv zimé si pridejme silné mrazy nebo snéhové kalamity.

@) Jaderna havarie
Jaderna (radiacni) havarie znamena unik radioaktivnich latek
z jaderné elektrarny do zivotniho prostredi. V dUsledku toho
dochazi ke kontaminaci zemég&, povrchové vody, budoy, rostlin
atd.

€ Unik chemickych latek
K Uniku nebezpecnych chemickych latek dochazi zpravidla
v dusledku havarie v pfislusném vyrobnim provozu, ale
i v dusledku pusobeni pfirodnich vlivd (napf. silny vitr nebo
povoden). Nejcastéji dochazi k unikdm c¢pavku a chloru.

@ Blackout

Jedna se o rozsahly vypadek dodavek elektrické energie na
velkém Uzemi, ktery mUze trvat desitky hodin i vice dnu.
Blackout zpravidla postihne velké mnozstvi obyvatel a jeho
dUsledky se mohou projevit v mnoha smérech (nefunkénost
domacich spotrebicd, nefunkénost bankomatld, v delsim
horizontu vypadky dodavek tepla, snizeni bezpecnostiv lokalite,
nefunkénost internetu atp.).

@ Nakazlivé nemoci
Nakazlivé nemoci mohou byt virového i bakteridlniho pdvodu.
V nasem civilizacnim okruhu se darfi diky dobré hygiené
a ockovani vetsinu nemoci udrzet izolované. Presto se takrka
kazdy rok potykame s chripkovymi epidemii a nové takeé
s koronaviry. Potencialni nebezpecdi je také tuberkuldza, ktera
se ohniskové vyskytuje Cas od €asu i v zapadnich zemich
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(® Hackerské utoky

Utoky hackerl na poéitacové sité mohou mit rznou motivaci.
Jisté vSak je, ze v jejich dusledku mUze dojit k ochromeni
dllezité infrastruktury (vypadky bankomatl, odstaveni
nemocnice, vyrazeni elektrarny z provozu atp.).

Teroristické utoky

Teroristicky Utok mudze udefit stejné necekané, jako prirodni
katastrofa. Neni vyjimkou, ze v pfipadé této udalosti dochazi ke
koordinovanému soubéhu vice Utokl na vice mistech. Obvykle
se teroristé zaméruji na verejné cile, kde se koncentruje
vetsi pocet lidi. Nesmime podcenovat ani mozné uUtoky
prostrednictvim chemickych nebo biologickych zbrani, které
mohou zamofit rozsahlejsi Uzemi.

® Vvilka

Vyloucit nikdy nelze ani extrémni udalosti, jako jsou valky. Jejich
vypuknuti zpravidla predchazi otfresy na mezinarodni politické
scéné, ale i lokalni napéti v podobé napf. etnickych konfliktu.
Valka muze nabyvat i rGznych hybridnich podob, které lze svym
zpUsobem klasifikovat jako terorismus.
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Co kdyz zazni siréna 4 Lékarnicka
Prvni stfreda v mésici = zkouska sirén

Minimalni vybava pro domacnosti

1 1
1 1
: Pamatujte, kazdou prvni stfedu v mésici se presné ve 12 hodin |
, rozezni po celé Ceské republice sirény. ]
1 I

I

v" Léky na teplotu a bolest
1 Zvuk sirén trva 140 sekund a jedna se o dlouhy nekolisavy ton. , . o e .
i . A i A S L A 2 v' Léky na zazivaci potize (prujem, zvraceni)
v’ Zivocisné uhli
Sirénaslouzi k varovaniv pfipadé, ze nastanou udalosti ohrozujici v Antihistaminik ti alergif
obyvatele na Zivotech. V takovych pfipadech se ozyva hlasity ntihistaminikum (proti alergiim)
kolisavy zvuk. Zvuk sirén se ozve v pfipadé pozaru, pfirodnich V' O¢ni kapky s dezinfekénim ucinkem
nebo pridmyslovych katastrof a v dobé& valky pro vyhlasovani v Nosni kapky
leteckych ¢ichemickych poplachl. Pokud se jednd o elektronicky oo o
systém, zazni také dGvod poplachu. Sirup proti kasli
v "
Co délat, kdyz uslysite sirénu eplernEr
v' Dezinfekce
1. Vyhledejte ukryt v Naplast
2. SnaZte se z(stat v mistnosti bez oken a vyhnéte se sklepnim v Sterilni kryti
prostoram v Obvaz
v' Hojivy gel

3. Snazte se zodolnit svUj Ukryt — zavfit okna a dvefe, utésnit je
lepici paskou, vypnéte ventilaci, vétsi otvory (napfr. pode dvermi)
utésnéte dekami Ci oblecenim

4. Pokud se jedna o povodnovou vinu, najdéte vyvySené misto
VvV terénu

5. Pokud se jedna o rozsahly pozar, sesuv pudy nebo zemétre-
seni, snazte se dostat na volné prostranstvi

6. Co nejdrive ziskejte informace — TV, radio, internet
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Doporucené léeky

pro vasi lékarnicku

Léky na teplotu a proti bolesti

VétSina bézné dostupnych 1ékU proti bolesti pdsobi soucasné
proti vysoké teploté. Vyuzit mdzete napf. ibalgin, brufen,
nurofen, valetol, pripadné paralen.

Léky na zazivaci potize

LékU na zazivaci potize je na trhu celd fada. Vzdy zavisi na
typu potizi. S nékterymi vam dobre pomohou i bylinky. Zasoby
téchto 1ék0 doporucujeme vytvorit na zakladé konzultace
s lékarnikem. Pro pfipad stfevnich potizi zpUsobenych
bakteriemi a viry méjte v zasobach také zivocisné uhli.

Vitaminy

Vedle 1€kl méjte také zdsobu béznych vitamind, zejména
vitaminy C a D, ale i dalsi vitaminy, paklize dojde k redukci
spektra dostupnych potravin, které tyto vitaminy obsahuiji.
Vitamin C je dulezity i jako prevence proti nachlazeni
a respirachim onemocnénim. Vitamin D budete potrebovat,
paklize budete delsi dobu uzavreniv budove Ci ukrytu a budete
mit nedostatek slunecnich paprskd, které tvorbu vitaminu D
uMozZnuji.

Ostatni Iéky a Iéky osobni potieby

Ostatni doporucené léky pro vasi domaci lékarnicku poridte na
zadkladé doporuceni lékarnika. Méjte také dostatek |ékd, které
uzivate na pripadné dalsi potize.
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Vybava pro krizové situace,

aneb co byste méli mit doma

Lékarnicka pro prvni pomoc

DUlezité osobni léky

Oxytetracyklin — tablety proti prdjmu a infekcim
Tablety (DIKACID) nebo kapky k dezinfekci vody
Respiratory a rousky

Chirurgické rukavice

Dezinfekce na ruce, nastroje a plochy
Zapalovac nebo vodéodolné zapalky

Plasténka nebo celta

Ochranné obleceni

NGz

Kompas nebo buzola

Jehly a nité

Baterie

Radio

Kapesni svitilna

Pinzety

Plynovy varic
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Zasoby

Ujistéte se, ze mate doma zasobu trvanlivych potravin
a hygienickych potreb alespon na neékolik dni.

TRVANLIVE POTRAVINY

v Pitna voda (alespon 2 litry na osobu na den)
v Vyvar, pepf, sul

v Suché klobasy, susené maso

v SuSené ovoce a lusténiny

v' Jidla v konzervé

v' Instantni polévky

v" Ovocné a zeleninové stavy

v Tvrdy syr

v Kava, kakao, ¢aj

v Trvanlivé nebo kondenzované mléko

v' Vlastni zavafeniny — houby, zelenina, kompoty
v Olej nebo tuky

v RyZe a / nebo téstoviny

v Cokolada

v Cukr

v Suchary nebo kfupavy chléb

v' Specialni jidlo pro kojence

v Krmivo pro domaci zvirata

HYGIENCIKE POTREBY
v Mydlo

v’ Toaletni papir

v Hygienické produkty

v Zlato, cennosti
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Rodinny krizovy plan

Sestavte si svij rodinny krizovy plan

Bude to vas zakladni dokument pro pfipad, Ze nastane
pohroma. Plan bude zahrnovat vsechny dllezité informace,
vSe budete mit na jednom misté a hned po ruce.

Co by mél plan obsahovat?

» Jména a kontakty na vSechny cleny rodiny

» U déti adresa Skolky nebo Skoly

» Jména a charakteristika domacich mazlickd

> Misto setkani pobliz domu (pro pfipad nutnosti Uniku
z domova)

» Misto setkdni mimo meésto (pokud nebude mozné sejit se na
misté setkani pobliz domu)

» Kontakt na treti osobu, kterd muze zajistit spojeni mezi ¢leny
rodiny

» Popis Unikoveé cesty zdomu

» DUlezité kontakty na podpurné slozky v okoli (starosta, Cerveny
kFfiz atp.)

> Popis mista, kde mate ulozenou vybavu pro krizoveé situace
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Kdyz je nutna evakuace

V pripadé nékterych udalosti mUze nastat evakuace, kdy
budete muset opustit svij domov. V takovych chvilich
se fidte predevsim pokyny evakuacnich autorit (zpravidla
policie nebo hasici).

Na evakuaci se neda dobre pripravit predem, nicnéné existuji
zasady, co byste si s sebou méli v rychlosti vzit:

1. Dulezité dokumenty - obcansky a fidi¢sky prikaz, pas,
rodny list, karticku pojisténce, ockovaci prukaz, dalsi dulezité
osobni karty, technicky priukaz k vozidlu, platebni karty.

2. Seznam rodinnych pfislusnikl s kontakty a uvedenim
zakladniho popisu zdravotniho stavu.

3. Evakuac¢ni zavazadlo - mulzete mit pfipravené predem,
nicméné v rychlosti se snazte vzit alespon Iéky a zdravotni
pomucky, véci osobni hygieny a toaletni potfeby, sezonni
oblecCeni, spaci pytel nebo deka, kapesni svitilnu, trvanlivé
potraviny a vodu.

4. Cennosti a smlouvy
5. Véci uréené k zabavé - mate-li ¢as

Myslete také na pripadné domaci mazlicky, které vezméte
ssebou s prislusnymidoklady, nebo je zabezpecte vdomacnosti.

Pred odchodem zajistéte a maximalné zabezpecte domacnost!

Prvni kroky v Krizové situaci

Preji vam, abyste se do Zadné z popsanych situaci

nedostali. V kazdém pripadé budte prosim pripraveni.

Inga Petrycka
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Pouzité zdroje informaci

Ministerstvo vnitra Ceské republiky
WWW.MVCr.CZ

The Global Disaster Preparedness Center
WWwWWw.preparecenter.org


http://www.mvcr.cz 

Ing. Inga Petrycka, MBA

Kontakt
Web: www.ingapetrycka.cz
E-mail: inga@petrycka.cz

@ facebook.com/ingapetrycka
O twitter.com/lIpetrycka
instagram.com/ingapetrycka
© voutube/Inga Petryéka



https://www.youtube.com/channel/UCDHGRLvqQmc4J7aWuUqArtA

