Pravidla squashe

Charakteristika

Hra squash je dynamicky raketovy sport, zaloZzeny na odrazu mi¢ku o sténu. Hraje se mezi dvéma hradi na kurtu,
ktery tvofi pomérné maly prostor obklopeny ¢tyfmi sténami. Squash je idedlni hra pro relaxaci a udrzeni si
kondice, je to sport s naroky na rychly pohyb, zménu sméru, postfeh, odhad i taktiku. Pfi tomto sportu vydate
nejvice energie b&éhem kratkého ¢asového useku, zbavite se emoci a dokonale se odreagujete. Vzhledem k
charakteru hry, kdy jsou oba hraci v jednom kurtu a stfidaji se v odehrani mi¢e, musi byt zakladnim pravidlem
neohrozit protihrace. Hrag, ktery zrani soupere, je okamzité diskvalifikovan.

Cil

Squash je fyzicky velmi naro&ny sport. Ukolem hrage je udefit mig tak, aby jej soupef nemohl zahrat dovolenym
zplsobem.

Hra

Squash se hraje na uzavieném dvorci, hranice jsou vyznaceny na zdech. Po podani se hradi stfidaji v odpaleni
mice. Hra¢ musi mi¢ odehrat dfiv, nez dvakrat dopadne na zem. Mi¢ se musi odrazit od pfedni stény pod
hraniéni ¢arou a zaroven nad ,signalem®, bud rovnou nebo po odrazu od jedné &i vice dalSich stén. Pfi hie jsou
oba hradi na jednom kurtu (sdileji spole€ny prostor), pokud ma jeden z hracl pocit, Ze mu druhy zabranil mic¢
pFijmout, mdze pozadat o opakovani mice.

Body

Bodovani se v kazdé soutézi li§i. Zapasy maji obvykle pét setl, bud do 9 bodu, kdy boduje jen podavajici nebo
do 15 bod(, kdy mohou bodovat oba hradi.

Kurt

Je ohrani¢en ¢€elni, zadni a bo¢nimi sténami. Squashovy kurt je dlouhy 9,75 m a Siroky 6,40 m. Zadni sténa kurtu
byva vétSinou prahledna. Na predni strané je spodni lita, ktera ma jiny zvuk, pokud ji trefime. Lista je vysoka 48
cm. Pokud je tato lidta zasaZena ve hfe, jedna se o aut.

Raketa

Raketa pro squash je o néco vétsi a téz5i nez raketa pro badminton, ale je mensi a leh¢i nez raketa na tenis.
Rozméry rakety jsou: Max.délka - 686 mm Max.Sifka - 215 mm Max.délka vypletu - 390 mm Max. plocha vypletu -
500 cm2. Max. hmotnost - 255 g.

Preslap nastane,

kdyz &ast hracova téla pfesahne pres preslapovou ¢aru a dotkne se né&jaké &asti drahy, zafizeni nebo budovy
(konstrukce budovy) béhem hodu nebo po ném.

Mic

Squashovy micek je stejné jako kurt a raketa nedilnou souéasti squashe. Mi¢ek ma primér 40 mm a hmotnost 24
g. Mi¢ky se rozeznavaiji podle odskoku ¢i odrazu o stény. Velikost odrazu oznaduje barevna te¢ka na micku.
Zacinajici hraci pouzivaji nejCastéji micek s modrou nebo €ervenou te¢kou, protoze se velmi dobfe odrazi a
odskakuje. Velmi dobfi hraci pouzivaji miek s jednou nebo dvéma Zlutymi teCkami, ktery skace velmi malo.



VSechny micky po zahfati na svou optimalni teplotu se odrazi zhruba stejné. Rozdil je v tom, Ze kazdy micek ma
tuto provozni teplotu jinou. Zac€inajici hraci nedokazi béhem hry zahfat micek tak, jako hraci pokrocilejsi, proto
pouZzivaji mi¢ky s modrou nebo &ervenou teckou, které se dobfe odrézZi jiz ve studeném stavu.



